
元培科技大學餐飲管理系課程大綱 

科目名稱 : 食品調理科學 課程類別：餐飲製備 學分/時數 : 2/2  
 

一、教學目標：本課程期能使學生認識食品在不同調理過程中會產生的各種風

味、物理、化學及營養等變化情形。 
 

二、課程綱要： 
1.食品的調理  
2.飲食生活的演變與經濟  
3.食品的風味  
4.食品的香氣 
5.食品的顏色  
6.食品的組織  
7.食品的消化與吸收 
8.食物調理中的各項變化 

 

 


