
元培科技大學餐飲管理系課程大綱 

科目名稱 : 西餐烹調 課程類別：餐飲製備 學分/時數 : 4/4  
 

一、教學目標：本課程主要介紹西餐烹調前的先備知識，並以專業理論基礎，介紹西餐常

用一些食材，切割方式及烹調知識，更要能以科學的觀點來了解食材的烹調。  
 

二、課程綱要： 

1.西餐概論 
2.西餐廚房  
3.西餐食品材料  
4.西餐菜單 
5.西餐切割法 
6. 西餐烹調法 
7.西式早餐 
8.開胃菜 
9.沙拉 
10.湯類 
11.主餐 
12.西式點心 

 

 


