
元培科技大學餐飲管理系課程大綱 

科目名稱 : 俱樂部管理 課程類別：餐飲管理 學分/時數 :2/2   
 

一、教學目標 

    本課程探討休閒、遊憩、遊戲的定義及休閒相關理論。引導學

生由生活中理解並體會休閒與遊憩的意義。上課內容包括：休閒歷

史，生命週期中的休閒，不同年齡層、身心殘障者的休閒議題，多

樣文化及國際間的休閒議題，以及工作及就業機會等。 
 

二、課程綱要 

1. 俱樂部管理概論。 

2. 休閒、遊憩、遊戲意涵。 

3. 休閒阻礙、休閒涉入、遊憩專業化。 

4. 遊憩、休閒及成長過程。 

5. 多樣文化及國際間的休閒議題。 
 

 


