
元培科技大學餐飲管理系課程大綱 

科目名稱 : 健康科學導論 課程類別：餐飲管理 學分/時數 : 2/2  
 

一、教學目標 

本課程宗旨為使學生認識健康科學領域，以及其未來趨勢與展望。 
 

二、課程綱要 

1. 食品衛生與安全(食科系)。 
2. 營造安全衛生的環境(環衛)。 
3. 生活環境與化學性危害(生技)。 
4. 生活醫藥與生技保健(生技)。 
5. 飲食與實證營養科學(餐管)。 
6. 綠色餐飲與永續廚房(餐管)。 

 

 


