
元培科技大學餐飲管理系課程大綱 

科目名稱 : 飲食文化 課程類別：餐飲管理 學分/時數 : 2/2  
 

一、 教學目標 

1. 藉由本課程瞭解「飲食文化」的意義 

2. 瞭解中西飲食文化的特性與差異 

3. 融合中西文化，開創未來台灣飲食文化的新趨勢 
 

二、 課程綱要 

1. 文化的意義 

2. 飲食文化的意義 

3. 中國的飲食文化 

4. 東方的飲食文化 

5. 西方的飲食文化 

6. 少數民族的飲食  
 

 


